Інформаційний діалог
«Булінг та його форми, потенційні жертви булінгу»
Форми та види булінгу (цькування)

У цій лекції ви дізнаєтеся про те, які є форми та види булінгу, що таке

кібербулінг та виділимо основні типи поведінки, характерні для кібербулінгу.

Булінг (цькування) проявляється через різні форми насильства, які

вчиняються систематично по відношенню до однієї і тієї ж особи.

Це можуть бути прояви:

1) фізичного насильства, що включає штовхання, зачіпання, підніжки,

бійки, стусани, ляпаси, удари та інші дії, які завдають біль і тілесні ушкодження

тощо;

Наприклад:

Підлітки повсякчас очікували школяра на подвір'ї закладу освіти та били через зависокі,

на їхню думку, успіхи в навчанні

2) психологічного насильства, що включає образи, поширення неправдивих

чуток, глузування, залякування, ізоляція, ігнорування, бойкот, відмова від

спілкування, погрози, маніпуляції, шантаж тощо;

Наприклад:

Група дівчаток у класі обговорює вечірку у вихідні та обмінюється фотографіями, не

звертаючи при цьому ніякої уваги на одну дівчинку, яку діти вирішили не запрошувати,

вдаючи, що її не існує. Таке ігнорування повторюється щоразу.

 3) економічного насильства, що включає дрібні крадіжки, пошкодження

або знищення особистих речей, вимагання грошей, їжі тощо;

Наприклад: Хлопчик, 12 років. Останнім часом його постійно ображають однокласники. Вони
постійно забирають у нього гроші, які мати дає йому, та змушують кожного дня просити ці

гроші у неї. Він дуже сильно боїться про це розповісти, через те, що старші діти йому сказали,

якщо він комусь про це скаже, то вони його поб’ють.

4) сексуального насильства, що включає образливі жести, висловлювання,

прізвиська, жарти, погрози, поширення чуток, обмацування сексуального

(інтимного) характеру та/або змісту тощо.

Наприклад

Учень 6-го класу постійно вживає слова із сексуальним підтекстом, показує при дітях та

вчителях імітації дій сексуального характеру, повторює ці дії по відношенню до однокласників.

Форми насильства при вчиненні булінгу (цькування):

− фізичне

− економічне

− психологічне
− сексуальне

З розвитком сучасних електронних технологій насильницькі дії (передусім

прояви психологічного, сексуального насильства) при булінгу (цькуванні) часто

вчиняються за допомогою електронних засобів комунікації, що має назву –

кібербулінг, який може проявлятись в різному вигляді:

● перепалки, або флеймінг – обмін короткими гнівними репліками в чатах,

форумах, дискусійних групах тощо;

● нападки – повторювані образливі СМС-повідомлення, в меседжери,

постійні дзвінки тощо;

Наприклад:16-річний хлопець вимушений був стати заручником у власному домі та доведений до суїцидальних спроб внаслідок кібербулінгу, який розпочався через його незгоду із групою

хлопців у школі. Булінг включав: нічні дзвінки-жарти, поширення чуток в чатах, образливі

текстові повідомлення.

● обмовляння – це розповсюдження принизливої неправдивої інформації

через текстові повідомлення, фото, відео з використанням засобів електронного

зв’язку;

Наприклад: Хтось розміщує в соціальних мережах наступний текст: «Петро повний невдаха. Чому хтось

взагалі з ним спілкується ?! Він же гей».

● самозванство або перевтілення в певну особу, використовуючи її акаунт в

соціальних мережах, блогах, пошті, системі миттєвих повідомлень тощо;

Наприклад:

Дівчинка поділилася зі своєю подругою паролем від свого облікового запису в соціальній

мережі. Подруга періодично використовувала цей пароль для входу в акаунт і переглядала

особисті повідомлення і одного разу побачила в особистих повідомленнях негативний коментар

по відношенню до себе. У відповідь дівчина під виглядом своєї подруги послала неприємні

повідомлення багатьом з її друзів.

● ошуканство або видурювання конфіденційної інформації (текстів, фото,

відео) та її передача в Інтернеті або поштою тим, кому вона не призначалась;

● сталкінг або кіберпереслідування – це дії з прихованого вистежування,

зазвичай зроблені нишком, анонімно, з метою нанесення психологічної або

фізичної шкоди;

● знімання на відео реальних нападів з метою їх поширення в інтернет мережі

або хепіслеппінг;

● використання інтернет-спілкування для подальшого вчинення дитиною

певних дій, зокрема використання її у сексуальних цілях (кібергрумінг) або

доведення до самогубства («спільноти смерті»).

Постійно з’являються нові прояви кібербулінгу, що потребує особливої

уваги до інтернет безпеки дітей з боку дорослих, формування навичок безпечної

поведінки в мережі у дітей, особливо, якщо інтернет мережа використовується в

закладі освіти під час навчання.
Типи поведінки, яка характерна для кібербулінгу:

− Перепалки, або флеймінг
− Нападки, постійні виснажливі атаки

− Обмовлення, зведення наклепів

− Самозванство, втілення в певну особу

− Ошуканство, видурювання конфіденційної інформації та її розповсюдження

− Хепіслеппінг
− Використання інтернет-спілкування для подальшого вчинення дитиною певних дій.

 Жертви булінґу переживають важкі емоції – почуття приниження і сором, страх, розпач і злість. Булінґ вкрай негативно впливає на соціалізацію жертви, спричиняючи:

неадекватне сприймання себе – занижену самооцінку, комплекс неповноцінності, беззахисність;

негативне сприймання однолітків – відсторонення від спілкування, самотність, часті прогули у школі;

неадекватне сприймання реальності – підвищену тривожність, різноманітні фобії, неврози;

девіантну поведінку – схильність до правопорушень, суїцидальні наміри, формування алкогольної, тютюнової чи наркотичної залежності.

Опинившись в ролі жертви булінга, дитина одержує величезну кількість психічних травм, які неминуче позначаються на її подальшому житті.
Перше і найголовніше правило – не тримати це у секреті. Розкажи друзям, знайомим чи рідним про те, що тебе ображають у школі, цього не слід соромитись.

Інколи допомогти з вирішенням складної ситуації у школі може абсолютно не пов’язана з цим людина: тренер у секції, куди ти ходиш після школи, або вчитель, до якого ти ходиш на додаткові заняття. Також не слід звинувачувати себе у тому, що тебе цькують. Ми говорили раніше, що кривдникам легко знайти жертву булінгу, адже для цього слід просто якось відрізнятись від оточуючих.

Якщо цькування у школі перетворились зі словесних на фізичні – йди до директора школи або завуча та докладно розкажи їм про це. Також повідом про ситуацію батьків.

Якщо у школі є психолог, то можна сміливо звернутись до нього, щоб відновити відчуття впевненості у своїх силах та зрозуміти, як діяти далі.

